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La 24 MINUTI MTB

& una Manifestazione Sportiva Promozionale
itinerante @ ricorrente articolata a tappe.
La 24 MINUTI MTB é costituita da
attivitd non agonistica effettuata con
biciclette di mcn_uﬂm_ tipo con la parte
cipazione di bambini dai 7 ai 12anni.

in MTB

INFO: Cell.+39 335 7203273
Tel. +39 06 TOTEEE67T
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L'iscrizione & gratuita, ogni genitore del
biker partecipante dovrd inviare una e-mail

RADKDBIMBO

www.radiobimbo.it

presenta

Hotlggs Villago
24 MINUTI

Organizzato da: A.5.D. TEAM MDM EVENTI @

ins. m_voumou.
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Appuntamento alle ore 09:30
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Y i = Modulo Iscrizi 1 . 06, 79326644
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2" Tappa - 25 Aprile 2010 H e La mattina della Eﬁﬁﬁ.ﬂm verrd
Viterbo - Parco “Prato Giardino” 2= FEROIIEN TN ML

dell”apposito modulo (per chi non lo avesse
effiettuato via fax o con e-mail) con 1"
obbligo della presenza di un genitore per
la compilazione e firma della Manleva
e consegnato un gadget ad ogni parteci
pante. E' obbligatorio I'uso del casco
rigido omologato secondo le norme vigenti.

Pianoro Pian di Rosce .
4* Tappa - 06 Giugno 2010 o clickarg20 comdomnloudveizion i
XIX MUNICIPIO “Parco del Pineto” Paj ac
Via della Pineta Sacchetti - Roma .

5~ Tappa - 20 Giugno 2010 9 {2}

XIT MUNICIPIO *“Parco di Spinaceto”
Via di Mezzocammino - Roma A
6* Tappa - 11 Luglio 2010 9
IV MUNICIPIO “Parco delle Valli”

Via Conca d’Oro - Roma :
7~ Tappa - 25 Settembre 2010 @

X MUNICIPIO “Parco degli Acquedotti”

Via Lemonia - Roma

Via del Pilastro - Centro Citta
3A Tappa - 16 Maggio 2010
Rieti - Terminillo
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he per motivi meteorologici
I"evente venga interrotts,
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14 Marzo 2010 - ore 09:30
Parco di “Villa Pamphili”

Il Kellogg's Village é situato nei pressi del Centro Anziani
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un ristoro a base di crema di noecciodo
spalmata su fotte di pane casareccio.
La notcicla da cul &l producs W Nocchislla
& la Tonda Genbile, serme olsoso & basso

entrata del parco da Via Leone Xl (cavalcavia pedonale). comeuo di colstercio e pi digaribie.

Il suo apporio calorico |a rende ncca di
ecoalarti qualith alimantan & berapitiche.
Di sapore gradewols o faciiments assccia
bile ad ogni tpo di alimenta o treviamo
af sempre maggiche frequenza sulls
nastne _Hr_in_ Ingitns, e =n:un..ur.._ _.Da._n_an
app una dagli ng: i prin
cipale dei prodalti dolcan
La noccala Tonda Gentle viens
dalla Cocperativa Produfiodn di Nocciole
del Colli Cimini & Sabatini con sede &

Programma della manifestazione:

Ore 09:30 - Iscrizioni e ritiro tabella bike (max 150 bambini iseritti)

Ore 10:30 - Corso base per l'uso della mountain bike, meccanica

Ore 11.00 - Prova di equilibrio “surplace - l'ultimo che arriva®,
{passeranno il lurno 6 concorrenti per agni prova)

Ore 11:30 - Daqmm. sM.h _________ INUTI in —_..___._ums_ previsti max 60 partecipanti gl Coli Cimini e Sabatini con sede &

Ore 12:00 - Premiazioni e “"Mocchiella Party” Vhes Rl Ak X 10 ponor i A

La corsa sara di tipo a staffetta, verranno composte piti squadre da ;'\ amasions del predetio the sorge

6 atleti miste sia di eta che di sesso, e sul percorso polra girare un by ol g b
singolo allefa per ogni squadra partecipante. If cambio alfeta avverrg [ 1ol iaverazions cha girantscano
in un'Area predisposta * Zona Cambio” dove sara possibile, Iransifando _.mmﬁiﬁﬂ 34 - BIREET

nella stessa, il passaggio del testimone. Il percorso € completamente e ———

tracciato con striscioni TNT e vietata la percorrenza e transito al personale 45010 GINE BIMANA en £ 51, AFRANIDSESE
i Organizzaen ESCUSSI0N in MTE in treso + bile cos
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E' obbligatorio I'uso del casco rigido omologate secondo le norme vigenti & s o e s 1 i

EFFETTI SPORT viinvita a recarvi nel proprio negozio
PRESENTANDO IL BUONO OMAGGIO comprensivo nell’iscrizione

RICEVERETE UN SIMPATICO ED UTILE GADGET

70
CICLISMO

4

Negozio Specializzato
TRIATHLON e CICLISMO

Vendita di Biciclette Elettriche, da Corsa,
Mountain Bike (MTB), da Trekking
Biciclette da Bambino
Abbigliamento e accessori delle migliori marche
Cardiofrequenzimetri e GPS, Completi per Spinning

Assistenza e Riparazione biciclette
Circonvalazione Gianicolense, 175/177 - 00152 Roma
Sito web: www.effettisport.com - Tel. +39 06.5376381

CORSA

&uﬁmw

TRIATHLON

Gt (R e W=D EDTTE SUUNTO
SHImAND Te'e F o= :!.u.ms r._.nml
Powecflar o) swiss

| B

Pealiinrors grafos Dl AATESD) Caull o300 3345 PRCETY

canmiii N ¥ 0

T CHADCHLL
T T




